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Hygieneregeln 

 

Beim Betreten der Halle sowie in den Umkleiden, Duschen, 
Fluren, Treppenhäusern usw. 1,5m Mindestabstand einhalten 

 

Hände beim Betreten der Halle, vor und nach dem Auf- und 
Abbau und vor dem Verlassen der Halle waschen 

 

Mund-Nase-Schutz tragen und nur während des Sporttreibens 
ablegen 

 

Fenster während der gesamten Einheit öffnen 

 

Keine Handshakes oder andere Begrüßungsrituale vor und nach 
dem Spiel oder Training 

 

Die Tische mit ausreichend Abstand aufbauen 

 

Keine üblichen Routinen wie Anhauchen des Schlägers oder 
Abwischen der Hand auf dem Tisch 

 

Nach dem Ende der Einheit alle Materialien reinigen 

 

Anwesenheitslisten führen, um eine Kontaktnachverfolgung zu 
ermöglichen 

 


